Beweguh
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Wir bringen Seniorinnen und Senioren in
Appenzell .Rh. in Schwung und miteinander
in Kontakt.

Neun Organisationen haben sich zusammen-
geschlossen, um vielfaltige Veranstaltungen
rund um das Thema Bewegung anzubieten.
Ob gemeinsam spazieren, Yoga oder Neues
ausprobieren — jede Aktivitat starkt Korper,
Geist und Gemeinschaft.

Machen Sie mit und erleben Sie,
wie Bewegung verbindet!
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UNSERE ANLASSE

Detaillierte Informationen zu den Anlassen finden Sie unter:
www.ai.ch/bewegung-verbindet
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