
SOZIALE
TEILHABE

imAlter

Wir bringen Seniorinnen und Senioren in
Appenzell I.Rh. in Schwung und miteinander
in Kontakt. 

Neun Organisationen haben sich zusammen-
geschlossen, um vielfältige Veranstaltungen
rund um das Thema Bewegung anzubieten.
Ob gemeinsam spazieren, Yoga oder Neues
ausprobieren – jede Aktivität stärkt Körper, 
Geist und Gemeinschaft.

Machen Sie mit und erleben Sie,
wie Bewegung verbindet!

Koordiniert durch

Mit Unterstützung von



20
26

WINTERZEIT:  

SITZ-YOGA 

26.

GESCHICHTE/N WANDERND
ERLEBEN MIT DAVID ARAGAI

16.
MÄRZ

FEBRUAR

FEBRUAR

20
27

ÖFFENTLICHER VORTRAGAPRIL

03.

U N S E R E  A N L Ä S S E
Detaill ierte Informationen zu den Anlässen finden Sie unter:
www.ai.ch/bewegung-verbindet

(FINDET IM GZAI  STATT)

BAR-FUSS-PLAUSCH

BEWEGUNGS-OLYMPIADE
“GOLDENE SCHRITTE”

22.

MOBIL BLEIBEN IM ALLTAG – 
SEPT.

SITZ-PILATES24.
OKTOBER

JUNI

JULI
10. SOMMERZEIT:

5.
MIT HILFSMITTELN UND BEWEGUNGSTIPPS

AUGUST
8.

RAUS -  DURCHATMEN -  AUFTANKEN

DRINNEN - RUHE FINDEN - NEUES ENTDECKEN

“BEWEGIG UF DE GASS”2.
MAI

20
27

FINALE ”BEWEGUNG
VERBINDET”

1.
MAI
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