
 

 

  

 

Leben in Balance 
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mit vollem Alltag  
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Leben in Balance 

 

 

 

Leben im Gleichgewicht – Wie geht es mir? 

 

Arbeit, Familie und Beziehungen geben unserem Leben 

Sinn und Halt. Doch manchmal wird alles zu viel. Wir 

wollen allen gerecht werden – und merken dabei kaum, 

wie unsere eigene Kraft schwindet. Dann tut es gut, inne-

zuhalten und sich zu fragen: Wie geht es mir?  

 

Wie sieht mein Alltag aus? Was tut mir gut – und was ist 

zu viel? Was fehlt mir?  

 

Ein Abend mit Impulsen, die gut tun: mit einem Vortrag, 

alltagsnahen Beispielen und Zeit zum Nachdenken. Für 

alle, die ihren Blick erweitern möchten.  

 

Die Frauen- und Müttergemeinschaft AI und der Bäuerin-

nen- und Landfrauenverband AI laden herzlich ein. Alle 

Interessierten – Frauen und Männer – sind willkommen. 

 

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Kampagne 

"Chomm, vezöll doch» statt. Eintritt frei. 
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